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на 2026-2027 учебный год 

  

Пояснительная записка к учебному плану                      
 Учебный план МБДОУ д/с №1 «Колокольчик» на 2026-2027 учебный год разработан в 

соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Образовательной программой (далее Программа) ДОО разработанной в соответствии с 

Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО; 

- СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19. 

- СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения». 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

-Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249. 
Учебный план МБДОУ д/с №1 «Колокольчик» (далее ДОО) на 2026 – 2027 учебный год 

является нормативным актом, регламентирующим общие требования к организации  

образовательного процесса в ДОО. 

 

Содержание учебного плана включает в себя следующие  сведения:

- режим работы; 

- продолжительность и структура учебного года;

- комплектование ДОО;

- педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей основной 

образовательной программы дошкольного образования ДОО;  

- перечень проводимых праздников для детей;

- праздничные дни;

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период.

 

Режим работы ДОО 10,30 часов с 7.30 до 18.00 часов. Рабочая неделя состоит из 5  дней, 



суббота и воскресение - выходные дни. Согласно статье 112 Трудового Кодекса 

Российской Федерации в годовом учебном плане учтены нерабочие (выходные и 

праздничные) дни. 

 Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодие): 1 полугодие – 

17 недель, 2 полугодие – 19 недель. 

Структура учебного года 

 с 01 по 05 сентября – адаптационный, диагностический период; 

 с 08 сентября по 30 декабря - образовательный период; 

 с 31 декабря по10 января – новогодние и Рождественские каникулы; 

 с 11 января по 28 мая – образовательный период. 

Праздники для детей в течение учебного года планируются в соответствии с Годовым 

планом работы  ДОО на 2026-2027 учебный год. 

Работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии Планом работы на 

летний оздоровительный период, тематическим планированием дней и недель. В летний 

оздоровительный период с детьми организуются подвижные игры, соревнования, 

экскурсии, праздники, развлечения, оздоровительные мероприятия с максимальным 

пребыванием детей на свежем воздухе. 

 Учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается 

приказом заведующего до начала 2026-2027 учебного года. 

Все изменения, вносимые в учебный план, утверждаются приказом заведующего и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 

В 2026-2027 г. в ДОО функционирует 7 общеобразовательных групп, укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами: 

- первая младшая группа общеразвивающей направленности (2-3  года);  

- вторая младшая группа  общеразвивающей направленности (3-4  года); 

- средняя группа комбинированной направленности (4-5 лет);  

- старшая группа №1 общеразвивающей направленности (5-6 лет); 

- старшая группа №2 общеразвивающей направленности (5-6 лет); 

- подготовительная  к школе группа №1 общеразвивающей направленности (6-7 лет); 

- подготовительная к школе группа №2 комбинированной направленности (6-7 лет). 

 Учебный план  ДОО гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

 Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

образовательной программы дошкольного образования ДОО (далее Программа), 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы входят в расписание 

организованной - образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планировании. 

Программа разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой ДО и 

ФГОС ДО. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учётом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и 

физическому развитию воспитанников. 

Используются парциальные программы, в части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

- Программа «Родники Дона» под редакцией Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь, Н.А. 

Платохиной, 2005 Ростов-на-Дону. 

- Программа «Азы финансовой культуры для дошкольников» под редакцией Л.В. 

Стахович, Л.Ю.Рыжановской, Е.В. Семенковой, 2020 Москва (реализуется в режимных 

моментах).  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный график Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада №1 «Колокольчик» на 2026-2027 учебный год 

 

Количество занятий 
Области 

 

Виды 

образовательной 
деятельности 

Первая 

младшая 
группа 

 

Вторая 

младшая 
группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная к 
школе 

группа 

2-3 года 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

нед. год нед. год нед год нед. год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

Познавательное 

развитие 
 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

72 

Ознакомление 

окружающим 
миром 

 

1 

 

36 

1 36 1 36 2 72 2 72 

Общее количество 2 72 2 72 2 72 3 108 4 144 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Общее количество 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыка 1 36 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Общее количество 4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Общее количество 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Обязательная ООД 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста соответствует СП 2.4.2.4283-26 

Возраст детей От 2 до 3 От 3 до 4 От 4 до 5 От 5 до 6 От 6 до 7 

Фактическая 

продолжительность ООД 
10 15 20 25 30 

Продолжительность ООД, 

мин 

 

10 15 20 25 30 

Дневная нагрузка 20 мин 30 мин 40 мин 

50 мин или 75 
мин при 

организации 

1 ООД  
во второй 

половине дня 

90 мин 

В середине времени, отведенного на организационно - образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организационно -  

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенную познавательную активность и 

умственное напряжение детей, организовывается в первую половину дня.  

Для профилактики утомления детей  проводятся  физкультурные, музыкальные занятия и 

т.п. 

 



  
 

Планирование образовательной деятельности 

при работе по пятидневной неделе 

Базовый  

вид деятельности 

Первая 

младшая 
группа 

 Вторая 

младшая  
группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная  

к школе группа 

Физическая 

культура  
в помещении 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Физическая 

культура  

на воздухе 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Формирование 
элементарных 

математических 

представлений 

1 раз  
в неделю 

 

1 раз  
в неделю 

 

1 раз  
в неделю 

 

1 раз  
в неделю 

 

2 раза  
в неделю 

Развитие речи  
 

2 раза  
в неделю 

1 раз  
в неделю 

1 раз  
в неделю 

2 раза  
в неделю 

2 раза  
в неделю 

Рисование   

 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 
Лепка   

 
1 раз  

в неделю 
1 раз  

в 2 недели 
1 раз  

в 2 недели 
1 раз  

в 2 недели 
1 раз  

в 2 недели 
Аппликация  

 

- 1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 
Музыка  

 

1 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 
ИТОГО  10 занятий  

в неделю 

10 занятий  

в неделю  

10 занятий в 

неделю 

14 занятий  

в неделю  

15 занятий 

в неделю 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности   

Чтение 

художественной 

литературы 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей   

Самостоятельная 

игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Базовый  

вид 

деятельности 

Периодичность   

Первая 

младшая 

группа 

 Вторая 

младшая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная 

группа 

Познавательно-

исследовательска
я деятельность  

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность 
детей  

в центрах 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 



(уголках)  

развития 

Оздоровительная работа   

Утренняя 

гимнастика  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические  

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
Праздничные дни 

в 2026-2027  учебном году 

 
04.11.2026 - День народного единства,  

01. 01. 2027 – 10.01.2027 -  Новый год, 

23.02.2027- День защитника Отечества, 
08.03.2027 - Международный женский день,  

01.05.2027 - Праздник весны и труда, 

09.05.2027 - День Победы, 
12.06.2027 - День России. 

 

Праздники и мероприятия для обучающихся 

в 2026-2027  учебном году 

 

№ 

п/п 

Образовательное событие Дата 

1.  День знаний 01.09. 

2.  День солидарности в борьбе с терроризмом 03.09. 

3.  Неделя безопасности дорожного движения 05.10.2026-9.10.2026 

4.  День работника дошкольного образования 27.09. 

5.  Международный день пожилых людей 01.10. 

6.  День отца в России (3-е воскресенье октября) 16.10. 

7.  День народного единства 04.11. 

8.  День матери в России (последнее воскресенье ноября) 30.11. 

9.  День Государственного герба Российской Федерации 30.11. 

10.  День неизвестного солдата 03.12. 

11.  День Героев Отечества 09.12. 

12.  День конституции Российкой Федерации 12.12. 

13.  День освобождения п. Весёлый от фашистских 

захватчиков 

21.01 

14.  День полного освобождения Ленинграда от фашитской 

блокады (1944г.) 

27.01. 

15.  День юного героя антифашиста 09.02. 

16.  День освобождения г. Ростова - на - Дону от немецко-

фашистских захватчиков 

14.02 

17.  День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества 

15.02. 

18.  День защитника Отечества 23.02. 

19.  Международный женский день 08.03. 

20.  День воссоединения Крыма с Россией 18.03 

21.  Всемирный день театра 27.03. 

22.  День косманавтики 12.04. 

21. Всемирный день Земли 22.04. 

22. День Победы 09.05. 



23. День защиты детей 01.06. 

24. День Росии 12.06. 

25. День памяти и скорби 22.06. 

26. День семьи, любви и верности 08.07. 

27. День государственного флага Российской Федерации 22.08. 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

2026-2027 учебного года 
 

Наименование Сроки/ даты 

Тематический день «Счастливое детство» 01.06 

Тематический день «Я люблю тебя Россия» 12.06 

Тематический день 22 июня – День памяти и скорби. 21.06 

Тематический день «ГАИ ГИБДД» 03.07 

Тематический день «День семьи, любви и верности» 08.07 

Викторина «Витамины вокруг нас» 15.07 

Спортивный досуг  «Быстрые, ловкие, смелые» 19.07 

Тематические мероприятия ко Дню рождения светофора 05.08 

Спортивное развлечение «Веселые старты» 09.08 

Тематические мероприятия, посвященные Дню 

государственного флага РФ «Цвета родной страны» 

22.08 

Конкурсы и выставки детских творческих работ ежедневно 

«Мои первые шаги в ГТО» август 

Мероприятия тематических недель  Ежедневно, июнь-

август 

 


	- СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19.
	- СанПиН 2.3/2.4.4282-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения».

