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Пояснительная записка к учебному плану 
Детский сад – первая ступень системы общего образования, главной целью которой 

является всестороннее развитие ребенка. Большое значение для развития дошкольника имеет 

организация системы дополнительного образования в дошкольной организации, которое 

способно обеспечить переход  от интересов детей к развитию их способностей. 

Развитие творческой активности каждого ребенка представляется главной задачей 

современного дополнительного образования в детском саду и качества образования в целом. 

Система дополнительного образования детей в МБДОУ д/с №1 «Колокольчик» (далее 

ДОО) располагает социально - педагогическими возможностями по развитию способностей 

обучающихся по следующим направленностям: художественная, естественно – научная, 

социально - гуманитарная, туристско – краеведческая. 

Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования в ДОО заключается в том, что оно, дополняя возможности и потенциалы 

дошкольного образования, помогает: 

 обеспечивать непрерывность образования; 

 развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно 

ориентированного образования; 

 развивать творческие способности личности и создавать условия для формирования 

опыта  творческой самодеятельности ребёнка. 

Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих 

способностей, удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, а 

также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся  способности. 

Дополнительные общеразвивающие программы для детей учитывают  их возрастные и 

индивидуальные особенности (Закон «Об образовании в Российской Федерации»). 

 

 

Нормативно-правовая база учебного плана по дополнительному образованию 

Учебный план по дополнительному образованию ДОО на 2026-2027 учебный год 

является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации дополнительного образования в ДОО. 

Принято 

на педагогическом совете 

МБДОУ д/с №1«Колокольчик» 

протокол от 28.08.2026 №1 

 



 Учебный план разработан в соответствии: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

1.1. СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 2.3/2.4.4282-

26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 02.06.2026 № 19. 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта дошкольного образования». 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам ДОО; 

- Уставом МБДОУ д/с №1 «Колокольчик»; 

- Лицензией на право ведения образовательной деятельности  № Л035-01276-
61/00203285 от 5 июля 2012 г.; 

- Положением  о дополнительном образовании в МБДОУ д/с №1 «Колокольчик». 

Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников.  

С целью расширения кругозора детей и развития их творческих способностей в ДОО 

организованы дополнительные образовательные услуги по программам дополнительного 

образования: 

- Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

«Волшебные краски»,  возраст обучающихся 5-7 лет, срок реализации 2 года; 

- Дополнительная общеразвивающая программа социально - гуманитарной 

направленности «Секреты хорошей речи»,  возраст обучающихся 5-7 лет, срок реализации 2 

года; 

- Дополнительная общеразвивающая программа социально - гуманитарной 

направленности «Дошколенок»,  возраст обучающихся 6-7 лет, срок реализации 1 год; 

- Дополнительная общеразвивающая программа естественно - научной направленности 

«Юный эколог»,  возраст обучающихся 5-7 лет, срок реализации 2 года; 

- Дополнительная общеразвивающая программа туристско - краеведческой 

направленности «Казачий край – наш дом родной»,  возраст обучающихся 6-7 лет, срок 

реализации 1 год; 

- Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

«Забавушка»,  возраст обучающихся 5-7 лет, срок реализации 2 года; 

- Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности «Мир 

на ладошке»,  возраст обучающихся 3-4 лет, срок реализации 1 год. 

 

 

Образовательный период  по дополнительному образованию с 01.09.2026г. по 31.05.2027 

г. 

Начало дополнительной образовательной деятельности во второй половине дня с 15.40, 

16.15. 

Занятия по дополнительному образованию  для детей организуются 1 раз в неделю. 

Длительность занятий зависит от возраста детей и составляет: 



- в младшей группе (с 3-4 лет) - 15 мин., 

- в старшей группе (с 5-6 лет) - 25 мин., 

- в подготовительной к школе группе (с 6-7лет)  - 30 мин. 

Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование 
дополнительных образовательных 

услуг/ направленность 

образовательной области 

 

Возраст 
Количество 

занятий в 

неделю/мес
яц/ год 

Длительность 

занятия 

(мин.) 

Длительность 

занятий в 

месяц 
(мин)/год 

(час) 

1. «Волшебные краски»- 

общеразвивающая программа 

(художественная направленность) 

5-6 лет  
 

1/4/32 

25 100/13 

6-7 лет 30 120/16 

2. « Секреты хорошей речи »- 

общеразвивающая программа 

(социально-гуманитарная 

направленность) 

5-6 лет  
 

1/4/36 

25 100/15 

6-7 лет 30 120/18 

3. «Дошколенок»- 

общеразвивающая программа 

(социально- гуманитарная 

направленность) 

 
6-7 лет 

 

1/4/36 
 

30 
 

120/18 

4. «Юный эколог»- 
общеразвивающая программа 

(естественно - научная 

направленность) 

5-6 лет  
 

1/4/36 

25 100/15 

6-7 лет 30 120/18 

5. «Казачий край – наш дом 

родной»-  общеразвивающая 

программа  

(туристско – краеведческая 

направленность) 

 
6-7 лет 

 

1/4/36 
 

30 
 

120/18 

6. «Забавушка»- 

общеразвивающая программа 

(художественная 

направленность) 

 
5-6 лет 

 

1/4/36 
 

25 
 

100/15 

6-7 лет 30 120/18 

7. «Мир на ладошке» -

общеразвивающая программа 

(художественная 

направленность) 

 

 

 

3-4 
 

 

 

1/4/36 

 

 

 

15 
 

 

 

 

60 
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